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תפילות העמידה ביום השבת כיסודות אמונה

פרשתנו נפתחת באחת המצוות המאפיינות ביותר את עם ישראל, והיא - השבת: "ששת

ימים תעשה מלאכה וביום השביעי יהיה לכם קדש, שבת שבתון לה' כל העשה בו מלאכה

יומת" )שמות לה, ב(. חז"ל לימדונו שהשבת שקולה כנגד כל המצוות )ירושלמי נדרים ג, ט(,

כי היא מהווה את אחד מאבני היסוד של דת ישראל. דבר זה בא לידי ביטוי בתפילות

העמידה של השבת.

מתקני התפילה הכניסו לתפילה יסודות אמונה, כדי לחזק את אמונתו של המתפלל, ולעזור

לו לעבור מצבים קשים כאשר אמונתו בקב"ה מתערערת. בתפילות העמידה של השבת -

ערבית, שחרית ומנחה - הם גנזו יסודות אמונה חשובים ביותר.

תפילת העמידה בערבית - עוסקת בקב"ה שברא את העולם בשישה ימים ונח ביום השביעי.

את היום השביעי הוא בירך וקידש מכל ימי השבוע. מאז בריאת העולם, התקדש יום זה

המקרין על כל ימי השבוע. יסוד האמונה הנלמד כאן הוא: העולם נברא ע"י הקב"ה, ואין הוא

קדמון כדעת הפילוסופים, או נוצר במקרה ע"י הטבע כדעת האפיקורסים.

תפילת העמידה בשחרית - עוסקת במעמד החד פעמי בהיסטוריה האנושית, מעמד הר סיני,

בו התגלה הקב"ה לעמו ונתן להם את תורתו. באותו מעמד נתנו עשרת הדברות, בהם נזכרת

מצות השבת. יסוד האמונה הנלמד כאן הוא: רק עם ישראל קיבל תורה אלוקית מהשמים,

שהיא נצחית ומתאימה לכל הדורות.

תפילת העמידה במנחה - עוסקת בייחודו של עם ישראל, שרק הוא קיבל את יום השבת כיום

מנוחה מעבודות השבוע, וכיום המביא להתעלות וקדושה. הגויים, שלא מבינים ברוחניות,

מהי קדושה וטהרה, הבינו היטב שהשבת מבליטה את ייחודם וסגולתם של ישראל, ובה הם

שונים מהם, לכן בכל הזדמנות שהיתה להם, הם גזרו על היהודים שלא לשומרה. עם ישראל

לדורותיו מסר נפשו על מצווה ייחודית זו, עלה על המוקד וקידש שם שמים בשמירתה גם

במצבים הקשים ביותר. יסוד האמונה הנלמד כאן הוא: עם ישראל כעם הנבחר של הקב"ה,

יזכה בזכות שמירת השבת ליום שכולו טוב, לגאולה השלימה והאמיתית, לשלווה השקט

ובטח, מעין שבת אחת ארוכה. יהי רצון שנזכה לכך במהרה.       

תודה לרב כץ על דבר התורה



הורים יקרים,

ימי הפורים מאחרינו ופנינו לחג הפסח הקרב ובא.

אני רוצה להודות לצוות האולפנית על ארגון שוק פורים מושקע ומיוחד לתלמידות בית הספר.

הבנות נהנו מדוכני פעילות, דוכני מזון, צילום מגנטים ועוד...

שמחנו להשתמש במכונות הסוכר, הפופקורן וופל בלגי שנרכשו בעזרת ההורים לטובת

תלמידות בית הספר.

קיבלנו ברכת תודה מחיילים שקיבלו את משלוח המנות שהבנות שלחו להן, מצרפת תמונה .

בשבועיים הקרובים נעסוק בלימוד הלכות הפסח , הבנות יהנו מפעילויות חוויתיות.

תלמידות כיתה ו’ תצאנה בימים ראשון ושני לטיול השנתי באזור מדבר יהודה.

לאחר מכן הן מתחילות את ההכנות לקראת מסיבת בת המצווה שתערך אחרי פסח בע”ה.

אנו מאחלים מזל טוב למורה נריה דולינסקי לרגל אירוסיה בשעה טובה.

שמחה לשתף אתכן בפעילויות שהיו השבוע בבית הספר:

טיול שנתי כיתות ב’

תלמידות כיתות ב’ נסעו השבוע למערת המכפלה וביקרו בבית כנסת אברהם אבינו בחברון,

הבנות נהנו מאוד.

סדנת מפיות - דבר תורה באנגלית

בכיתה ה'2 ובכיתה ו' התקיים פרויקט של קריאת סיפורים קצרים באנגלית בנושא שבת במשך 10

שבועות. הסיפורים חיברו את התלמידות לערכי השבת, חיזקו את אוצר המילים, והפכו את

הלמידה למשמעותית ומרגשת, ישר כח למורה לאה קורח ולבנות השירות על הפרויקט היפה.

“חברות מאירה”

תלמידות בית הספר פועלות במסגרת “חברות מאירה” לזכרה של אמא של המורה לאה קורח ,

במסגרת הפרויקט הבנות פועלות למען יצירת חברות, אחוה ונתינה בין הכיתות.

“בית דין” לענייני ממונות

תלמידות כיתות ג’ סיימו ללמוד את נושא ארבעת השומרים, היום התקיים “בית דין לענייני

ממונות” , הרבנים שהשתתפו היו הרב כץ והדיין הרב אליטוב דודה של נועה מכיתה ג’.

הבנות הציגו מקרים הקשורים לנושא הנלמד שהוצגו בפני בית הדין, הדיינים פסקו את הדין עם

הסבר לבנות.

חוג ניווט כיתות ג

בשבוע הבא יצאו תלמידות כיתות ג’ למפגש האחרון ביער ירושלים, במסגרת החוג הבנות

מתנסות בלמידת חוץ ביער.

קטיף תפוחי אדמה בגינה

תלמידות כיתות ב’ שתלו ירקות ועשבי תבלין בגינה, השבוע הן קטפו את תפוחי האדמה, כאשר

יבשילו הירקות הבנות יכנו מהן מרק חם ומפנק.

תכנית “וקבצנו” כיתה ה2

במסגרת תכנית וקבצנו הגיעו היום משפחת וויס לספר את הסיפור המשפחתי של העליה לארץ

מטוניס, תודה רבה למשפח היקרה.

מה צפוי בשבוע הבא:

ביום ראשון:

טיול שנתי כיתה ו’ לאיזור עין גדי ומצדה

ביום שני: טיול שנתי כיתות ו’

ביום שלישי: שו”ת לקראת פסח עם הרב כץ לתלמידות ג-ח

שבת שלום ,  ברוריה בס 
מנהלת בית הספר



”בית דין לענייני ממונות“

תכנית וקבצנו

קיפול מפיות - נושא שבת באנגלית 

טיול שכבת ב’


